Best Practice Modelle

Bewegungsangebote fluir Menschen mit Demenz

Referentin Laura GrieBhammer

DK

Wirzburg

DJK Wiurzburg —Sport trotz(t) Demenz.
Bewegung, Spiel und SpaB fur Menschen mit Demenz
und Begleitung




Angebot und Turnus

Wir iiber uns Eportand . S

Der Sportbund DJK Warzburg e.V., kurz die p o I t
DIK ), ist mit ca. 2 | Mif

einer der groBen traditionsreichen Sporter-

trotz(t)

- Bref -
r Kindersportschule KiSS Haben wir Inr Interesse geweckt? Dann

ir
rt an. In i
erhalten Kinder eine sportartubergreifende melden Sie sich einfach bei uns. Gerne D e e
In ildung. beraten wir Sie auch in einem personlichen m nz
Gesprach.
Sportzentrum in def Zellerau i
‘steht unseren Mitgliedern eine groBzogige Damit das Leben
und moderne Sportanlage zur Verfagung. Sportbund DJK Warzburg V. Freude macht.
Wredestrage 23
Die DJK Warzburg hat ihre Wurzeln in der 97082 Warzburg
katholi d gehort zur Tel. 0831741 5151

info@djk-wuerzburg de

DIK- 5 A
verba i wwawdjk-wuerzburg de 1 .
a i . facebook.com/djk wuerzburg/ k3
Die DJK gehort innerhalb des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) zu den
‘Verbanden mit besonderen Aufgaben.
Unser Motto lautet , Sport um der Herausgeber:
Menschen willen”. Sportbund DJK Worzburg e V.,
Auflage Juli 2017
r DJK- itet Okt i

‘offen. Menschen alier Kulturen und
Religionen sind bei uns willkommen. Fotos: 5. Hafschizegerpielio. de —

Sport trotz(t) Demenz Sport trotz(t) Demenz

= Kurs|:02.10.2017 - 11.12.2017 fertig
= Kurs Il: 15.01.2018 - 16.04.2018 aktuell
n  Kurs lll: 23.04.2018 — 09.07.2018 geplant

v Regelmalkiges Angebot 1x Woche

v 60 Minuten mit ausreichenden Erholungspausen
wahrend der Stunde

Deutsche

Geselischaft v Kursgeblhr 60€ pro Person pro Kurs
Landesverband 2

Bayern e.V.
Selbsthilfe Demenz







,Wir kdnnten uns ja alle mal zum Kaffee treffen®- Inge

,2Macht nichts Laura — Vergessen ist Menschlich.“- Bernd

,Oh, sind Sie neu in unserer Gruppe?”“ - Ute

Yy v ’ ’ ’
Deuts_che
%;.?E;‘Eaﬁid ,lch geh mich schon mal umziehen*- Wilhelmﬂ l
Rt eV, o ''eE

Selbsthilfe Demenz




(Sport) Programm

Einsatz von Kleinmaterialien

und Alltagsgegenstanden

Gesellschaft

Landesverband
Bayern e.V.
Selbsthilfe Demenz




¢ Kraft
\Ier‘oesserung der ™
Starkung des Herz-Kreislauf Systems

X

Deutsche
Alzheimer
Gesellschaft
Landesverband

Bayern e.V.
Selbsthilfe Demenz
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeuit!

Laura Griel3hammer
DJK Wiurzburg e.\V.
Wredestral3e 23
97082 Wirzburg

Laura.Griesshammer@djk-wuerzburg.de

iInfo@djk-wuerzburg.de
Tel: 0931-415151




