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Best Practice Modelle

Bewegungsangebote für Menschen mit Demenz

Referentin Laura Grießhammer

DJK Würzburg –Sport trotz(t) Demenz. 
Bewegung, Spiel und Spaß für Menschen mit Demenz 

und Begleitung
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Kurs I: 02.10.2017 – 11.12.2017 fertig

Kurs II: 15.01.2018 - 16.04.2018 aktuell

Kurs III: 23.04.2018 – 09.07.2018 geplant

✓ Regelmäßiges Angebot 1x Woche

✓ 60 Minuten mit ausreichenden Erholungspausen 

während der Stunde

✓ Kursgebühr 60€ pro Person pro Kurs
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Angebot und Turnus
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Teilnehmer
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Das sagen die Teilnehmer…

„Oh, sind Sie neu in unserer Gruppe?“ - Ute

„Wir könnten uns ja alle mal zum Kaffee treffen“- Inge

„Macht nichts Laura – Vergessen ist Menschlich.“- Bernd

„Ich geh mich schon mal umziehen“- Wilhelm 
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Einsatz von Kleinmaterialien

und Alltagsgegenständen
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Stärkung des Herz-Kreislauf Systems
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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Laura Grießhammer

DJK Würzburg e.V.

Wredestraße 23

97082 Würzburg

Laura.Griesshammer@djk-wuerzburg.de

info@djk-wuerzburg.de

Tel: 0931-415151


