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Wie kann ein Patient mit einer Demenzerkrankung in einem Akutkrankenhaus op-
timal versorgt werden? Diese Frage ist - so einfach sie klingt - nicht ohne wei-
teres zu beantworten. SchlieBlich sind Krankenhauser in ihren gesamten Versor-
gungs- und Finanzierungsstrukturen nicht auf Menschen mit Demenz ausgerichtet.
Sie setzen im Wesentlichen einen orientieren, kommunikationsfahigen, koopera-
tiven Patienten voraus, der auf eine Hauptdiagnose festgelegt werden kann und
das System in der durch die DRGs festgelegten Zeit durchlsuft,
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Nichts daven triffti.d.R. auf einen Patienten
mit der ,Nebendiagnose Demenz" zu, Die
Krankheit bringt neben den Gedachtnispro-
blemen auch Orientierungsschwierigkeiten
mit sich. Eine Kommunikation im tiblichen
Rahmen ist meist nicht mdglich, denn auf-
grund der himorganischen Schiden sind
Informationen entweder falsch oder gar
nicht zu erhalten. AuBerdem fehlt i.d.R. die
Einsicht in die Demenz und die somatischen
Erkrankungen.

Demenzpatienten sind also verwirrt und
wissen einfach nicht, wo sie sich gerade
authalten, oder warum sie im Krankenhaus
sind. Haufig geht mit dem pldtzlichen Orts-
wechsel auch eine kognitive Dekompensa-
tion einher, d.h. Patienten, die sich im haus-
lichen  Umfeld noch alleine versorgen
konnten, werden eventuell stressbedingt

inkontinent, erkennen Angehdrige nicht
mehr, essen nicht selbststandig oder wan-
dern auf der Station umher,

Die Strukturen im Krankenhaus sind auf die-
se Situation noch nicht eingerichtet. Dabei
sind die Zahlen beeindruckend. Man geht
davon aus, dass ca. 12% der Patienten in
Akutkrankenhdusern an einer Demenzer-
krankung leiden, in Deutschland summiert
sich das auf knapp drei Millionen Behand-
lungsfélle pro Jahr. Die Demenz ist hufig
entweder unbekannt oder wird als ,Ne-
bendiagnose” nicht ausreichend beachtet.
In Kooperation mit der Bayerischen Kran-
kenhausgesellschaft méchte der Landes-
verband Bayern der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft daher ein Modellprojekt aufle-
gen: Vorgesehen ist zundchst sieben Kran-
kenhuser in Bayern als Projektpartner zu

gewinnen, die eine Informationsveranstal-
tung zum Thema mittragen. Ein weiterer
Baustein soll die Schulung von ehranamt-
lichen Besuchsdiensten sein, um diese auf
die spezifischen Besonderheiten der De-
menzkranken vorzubereiten. Dariiber hin-
aus ist geplant, das Personal im Kranken-
haus fiir das Problem zu sensibilisieren und
auf verschiedenen Ebenen, vor allem aber
Arzten und Pflegepersonal Wissen und
Handlungsstrategien an die Hand zu geben.
Informationen und Beratung zu bereits er-
folgreich installierten Projekten runden das
Projekt ab.

Bei Interesse melden Sie sich doch einfach

bei der Bayerischen Alzheimer Gesellschaft,
info@alzheimerbayern.de oder direkt beim
Projektkoordinator Dr. Winfried Teschauer,

teschauer@ingenium-stiftung.de, £
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