Demenzpatienten mit Laufdrang

Verwirrt und verirrt

Per Ortungssystem will eine Klinik Demenzkranke vom Weqglaufen abhalten.
Doch die MaRnahme ist umstritten - denn schon atmospharische
Verbesserungen hremsen die Patienten.

Fon Mare Widmanh

Gehorgenheit statt Funk-Armband:. Um Demente vom Weglaufen abzuhalten, muss nickt
gleich auf technizche Lézungen zurdckgegriffen werden. [ Fobo dog)

Die atte Dame verzchwand kurz vor dem Frihstick. Wallig unbemerkt verlield sie am Sonrtagmorgen ibe Zimmer in der Offenbacher Klinik, 15 Polizisten konrten sie in
dem grofzen Gebdude und der Umgebung nickt finden, auch nicht der Hubschraukber mit Warmehbildkamera.

Erzt am ndchsten Tag wurde zie tot entdeckt: 13 Stockwerke tiefer, im hintersten Winkel des Kellers war die 93-J8hrige in einen Schacht gefallen. Dort, wo nie
iemand ist. "Uberwiegend verwirtt” sei die atte Frau gesvesen, sagte ein Arzt danach. Sie war nicht die erste Demenzpatienting, die sich in einer deutschen Klinik
verirte und dabei ums Leben kam.

Allein in Berlin gab ez in den vergangenen Jakhren zwei ganz dhnliche Falle. Ein 63-Jahriger wurde nach sechs Tagen tot in einem Technikraum gefunden. Ein
a6-Jahriger starb urter einer Treppe itm Krankenhauszskeller. "Ich will, dass solche Dinge nie mehr passieren”, sagt Hans-Ulrich Schmictt. Deshalkb startet der
Geschaftzflhrer des Offenbacher Klinikums am ndchsten Dienstag ein Experiment; ein Odungssystem fir Patienten. Sie bekommen Funk-armbander umgelect. Die
meisten Kranken kdnnen darauf nur lesen, wwann ihre Untersuchung fallig ist.

Bei Dementen dagegen schldogt das Band dber daz drabtloze Computernetz auch Alarm, zobald sie den alz erlaubt programmierten Bereich verlazzen. Am PC kinnen
die Pfleger jederzeit nachzschauen, wo zich der Armbandtrdger gerade authalt. "Dasz hdtte den Unfall mit Sicherheit verhindert", sagt Schmict.

Hétte ez? Mehrere Firmen hieten zolche Systeme berets an, aber unumstriten zind zie nicht. "Wie wahit das Krankenhaus aus, wer markiert wird", fract sich zum
Beizpiel die Yorzitzende der Deutzchen Alzheimer-Gezellzchaft, Heike von Litzau-Hohlbein.

Lange Flure, sterile Atmosphire

"Ich =ehe das Heil nicht in einer technizchen Ldsung”, sadt sie. Einige Angehdrige, die solchen Malznahmen erst zustimmen missen, betrachten zie noch kritizcher:
Darf man Menzchen Gherhaupt kennzeichnen?

Laut einer Studie zind berets zwalf Prozert der Patierten in deutzchen Kliniken dement. Mit steigender Tendenz. Yielerorts werden sie jedoch vor allem als
Storfaktor gesehen, der den reibungzlozen Ablauf behindert. Dabei macht die Heklik des Klinikaltags Yerwirrte oft noch verwirrter. Die langen Flure, die sterile
Atmozphére, die Eintdnigket [Gzen aus, wasz Experten Lauftendenz nennen.

Zchon mit wenig Mitteln kinrten Kliniken vieles verbeszszern, zagt Sabine Kirchen-Peters wom Saarbricker [zo-Institut . Einige Hauser richten auf den Fluren gemitiche
Sitzgruppen ein, die alz "Haltestellen" fir fluchtwillige Patierten dienen.

Manche erlauben ez den Angehdrigen, ebenfallz in der Klinik zu zchlafen. In Kaufheuren stehen Experten bereit, wenn auf einer Station ein demerter Patient liecgt.
Denn die Mitarbeter zind mit der Stustion oft dberfordert, ihnen fehlt meist zchon die Zeit.

Im Kdlner Krankenhaus =t Hildegardiz gibt ez nun zogar rote Klodeckel. Eine Signalfarke, wie zie auch Demente noch wahrnehmen. Set Oktober werden verwirtte
Patierten hier auf einer bezonderen Station verzorgt, won eigens geschultem Perzonal.

Ein einfacher “oarhang werbirgt die Tar zum Treppenhaus, damit die Patienten sie nicht im Blick hakben. Yor den Betten liegen Matten, die Alarm geben, wenn nachts
iemand auf sie tritt. Moch ist die Station ganz neuw, aber ein Ergebnis kann Projektleterin Ursula Sottong schon nennen: "Wienn sich die Patienten geborgen flhlen,
haken =ie keine Lauftendenz mehr "

(=L wom 0302201 Digal)
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