
 

 

 

 

 

 

Neues Angebot für Senioren bei Ihnen vor Ort! 

„Freitag um 3“ 

Für alle ab 65 und Menschen mit Demenz in Begleitung Angehöriger 

Eine Stunde mit Freude und in der Gemeinschaft für einen bewegten Alltag! 

Wir führen einfache Bewegungen und Koordinationsübungen durch und 

stärken unsere Kreativität und Merkfähigkeit.  

 

Wo?  Pfarrheim, St. Wolfgang, Pfarrsaal im Erdgeschoss 

Hornungstraße 28, 86161 Augsburg-Spickel 

Wann? Schnupperstunde am Freitag, den 24.10.2025 um 15 Uhr 

Danach können Sie sich anmelden zu 5 Treffen am: 

Freitag, 14.11.2025,  Freitag, 21.11.2025,  Freitag, 28.11.2025,  

Freitag, 5.12.2025,  Freitag, 12.12.2025,  jeweils 15 Uhr bis 16 Uhr 

 

Anmeldung bei  

       Fachstelle für pflegende Angehörige

  Michaela Huber 

Tel. 0821/ 450 981-14 

 

 

 

 


