Diagnose Demenz

VORSORGE

Pflege. Die KNAPPSCHAFT bietet Schulungen fiir Angehérige an, die

Demenzerkrankte pflegen.

>> Meist merkt man es schon eine ganze
Weile: Der Angehdrige verandert sich.
Auftretende Defizite zu verschleiern,
gelingt nur anfangs, der Gang zum Arzt
bleibt unausweichlich. Die Diagnose
Demenz ist nicht nur fir den Betroffenen
ein Schock, vor allem die Angehérigen
stehen vor zahlreichen Herausforderun-
gen und Fragen: Was bedeutet Demenz?
Wie kann ich meinen erkrankten Ange-
horigen am besten helfen? Wo bekomme
ich Unterstlitzung? Denn die Pflege und
Betreuung eines an Demenz Erkrankten
kann schnell an ihre Belastungsgrenzen
fuhren.

Damit betroffene Angehdrige alltagliche
Situationen besser bewdltigen kénnen,
bietet die KNAPPSCHAFT in Kooperation
mit der Alzheimer Gesellschaft Bayern e. V.
und ortlichen Partnern spezielle kosten-
lose Schulungen an. So auch in Utting am
Ammersee. Unter dem Motto: , Hilfe beim
Helfen“ lernen Angehdrige in den Rau-
men der Seniorenberatung FUREINANDER
e.V.an mehreren Abenden nicht nur den
Demenzerkrankten, sondern auch sich
selbst in der neuen Rolle als Betreuungs-
person besser zu verstehen. Auch Mitglie-
der anderer Krankenkassen kénnen an
den Kursen teilnehmen.

Die Dozentin Vlasta Beck von der Alz-
heimer Gesellschaft informiert im Kurs
tiber Demenz, gibt Praxistipps und zeigt
Entlastungsmaoglichkeiten auf. Der Pfle-
geexperte der KNAPPSCHAFT in Miinchen,
Andreas Kaiser, stellt an einem Abend die
vielfdltigen Leistungen der Pflegeversi-
cherung vor, die seit Einfiihrung des
Pflegestarkungsgesetzes auch Demenz-
erkrankte voll einbeziehen. Insbesondere

fur pflegende Angehérige gibt es zahlrei-
che Verbesserungen. Ein Beispiel hierfiir
sind Kombinationsleistungen, wenn
neben einem ambulanten Pflegedienst
aufserdem auch eine Privatperson Pflege-
leistungen erbringt. Zudem wurden Leis-
tungen der Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege ausgebaut und kénnen besser
miteinander kombiniert werden.

Im Spezialkurs fir Angehdrige von De-
menzerkrankten wird individuell auf die
Fragen und Probleme der Teilnehmer ein-
gegangen. Wie wird der Pflegegrad im Ge-
gensatz zu den vorherigen Pflegestufen
bestimmt? Was ist zu beachten, wenn der
MDK beziehungsweise der Sozialmedizi-
nische Dienst zur Begutachtung nach
Hause kommt? Was ist zu tun, um einen
Zuschuss fiir den Badumbau zu erhalten?

In Utting haben die Teilnehmer an die-
sem Abend zahlreiche Fragen und sind
positiv iberrascht, welche vielfaltigen
Méglichkeiten zur Verfligung stehen.

So appelliert auch Pflegeexperte
Andreas Kaiser zum Abschluss der Veran-
staltung: ,Nehmen Sie die Angebote aus
der Pflegeversicherung wahr und stellen
Sie Antrdge - die Leistungen sind keine
Wohltdtigkeit des Staates, sondern ste-

hen thnen gesetzlich zu Gisbert Frithauf

Qualifizierte Pflegebera-
ter der KNAPPSCHAFT kiimmern sich um
Fragen und stimmen den persénlichen
Hilfebedarf ab. Ausfiihrliche Informatio-
nen gibt es im Internet unter
www.knappschaft.de/pflegeversiche-
rung. Broschiiren und Antrdge kénnen
hier einfach und schnell herunter-
geladen werden.
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