
 
 
 
 

Kindern Demenz erklären 
 
Eine Sammlung weiterführender 

Links 
 
 
Kontakt:  
Demenz-Servicezentrum Region Köln und das südliche Rheinland in Trägerschaft der 
Alexianer Köln GmbH 
Frau Julia Sinz  
Kölner Straße 64 in 51149 Köln  
Telefon: .: 02203/3691-11173 
Internet: http://www.demenz-service-koeln.de/ 
E-Mail: demenz-servicezentrum@alexianer-koeln.de 
Facebook: https://www.facebook.com/DSZKoeln/ 

http://www.demenz-service-koeln.de/
https://www.facebook.com/DSZKoeln/
mailto:demenz-servicezentrum@alexianer-koeln.de


Wir erhielten kürzlich eine Anfrage, in welcher wir um Kontaktdaten zu Beratungsstellen in 
Köln und um Informationsmaterialien gebeten wurden, mit deren Hilfe man (minderjährigen) 
Kindern, deren Eltern an Demenz erkrankt sind, die Demenz erklären kann. Eine direkte 
“Demenz-Beratung” für Kinder haben wir nicht gefunden. Die nachfolgenden Adressen 
können jedoch Kindern, Jugendlichen und ihren Familien in schwierigen Lebenslagen 
weiterhelfen. Zur Information und Aufklärung gibt es viele kindgerechte Materialien, welche 
sich jedoch meist auf Großeltern mit Demenz beziehen. Bei unserer Recherche haben wir 
daher vor allem nach “neutralen”, also nicht auf eine bestimmte Person bezogenen und 
kindgerechten Informationen gesucht.  
 

1. Unterstützung und Beratung für Kinder 
2. Kindern Demenz erklären 
3. Medien 

 
zu 1: Unterstützung und Beratung für Kinder: 
 
Anonyme und fachliche Beratung online oder per App für Kinder und Jugendliche in 
schwierigen Lebenslagen per Forum, Chat und Mail: 
https://jugend.bke-beratung.de 
 
Familienberatung christliche Sozialhilfe Köln, bieten Beratung vor Ort für Familien an und 
gehen auch in Schulen 
http://www.csh-koeln.de/kinder-jugend-familie/familienberatung/ 
 
Wegweiser zu Hilfsangeboten für Kinder psychisch kranker Eltern in Köln mit vielen Kontakt- 
und Beratungsadressen:  
http://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf53/psychiatrie/kind-_und_jugendwegweiser
_20160215.pdf 
 
Katholische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche - Erziehungs- und 
Familienberatung, bieten auch speziell Beratung im Krankheitsfall an:  
http://www.eltern-familien-beratung-koeln.de/ 
 
JuKiB - Jugendliche und Kinder im Blick - Hilfen für Kinder psychisch oder suchtkranker 
Eltern: 
https://www.beratung-caritasnet.de/eltern-kinder-und-jugendliche/erziehungs-und-familienbe
ratung/unsere-beratung-vor-ort/familienberatung-in-kerpen/meine-eltern-vater-oder-mutter-si
nd-psychisch-krank-alkoholabhaengig-oder-medikamentenabhaengig/ 
 
Ambulante und stationäre Angebote der Stiftung Leuchtfeuer, der gemeinnützigen Stiftung 
zur Förderung von Bildung, Ausbildung, Erziehung und Rehabilitation 
http://www.stiftung-leuchtfeuer.de/angebote-fuer-chancen/fuer-kinder-jugendliche.html 
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zu 2: Kindern Demenz erklären:  
 
Projekt Kidzeln mit Spielen etc.  
http://www.demenz-service-muensterland.de/kidzeln.html 
 
Videovorstellung von Kidzeln: 
http://www.rtl-west.de/beitrag/artikel/was-kidzelt-denn-da/ 
 
 
zu 3: Medien: 
 
Radio: 
https://www.agm-online.de/demenz-und-alzheimer/demenz-zielgruppenarbeit/demenz-kinder
/alzheimer-wenn-das-gehirn-zum-sieb-wird.html 
 
 
Internetseiten: 
 
Informationsseite für Jugendliche rund um das Thema Alzheimer 
http://www.alzheimerandyou.de 
 
Erklärung von Alzheimer mit 4 Comics 
https://www.afi-kids.de/comics/index.htm 
 
Was hat Oma? - Ein Lernspiel für Kinder 
http://www.was-hat-oma.de/ 
 
 
Videos: 
 
Die Geschichte vom Fuchs der den Verstand verlor 
https://vimeo.com/12550857 
 
Aufklärungsvideo der AOK 
https://www.youtube.com/watch?v=KfTXcfYXC74 
 
 
Literatur:  
 
Liste mit Büchern für Kinder, nach Alter geordnet 
http://www.alzheimerforum.de/2/16/2/2162inh.html 
 
Literaturübersicht „Kinder und der Umgang mit Demenz“ 
http://www.demenz-service-nrw.de/tl_files/Landesinitiative/pdf-die%20Landesinitiative/2016_
10_27_Kindern%20Demenz%20erkl%C3%A4ren.pdf 
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Kinder- und Jugendbücher  
http://www.alzheimer-bw.de/infoservice/literatur-filme/kinder-und-jugendbuecher/ 
 
Broschüre “AFi-KiDS wissen mehr - Für Kinder und ihre Eltern” 
https://www.alzheimer-forschung.de/aufklaerung/ratgeber.htm 
 
“Lilli und ihre vergessliche Oma” eine Geschichte von Rika Papp mit Bildern von Miriam 
Cordes. Dieses im CARLSEN-Verlag erschienene Pixi-Buch wurde durch das 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend mit Unterstützung der Lokalen 
Allianzen für Menschen mit Demenz und dem WegweiserDemenz veröffentlicht. Das Buch 
kann telefonisch unter 030 - 288 837 830 oder per E-Mail unter 
service-lokale-allianzen@neueshandeln.de bestellt werden.  
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