


Ab 7.30 Uhr Frühstück Frühstück Frühstück

9.00 –  

9.45 Uhr
Gymnastik Gymnastik Gymnastik

9.45 –  

12.00 Uhr

Ab 10.00 Uhr  

Begrüßung  

der Teilnehmer

Biografie – 

Herausforderungen und 

deren Bewältigung

Vortrag und 

anschließender  

Austausch in der Guppe

Zeit für Erholung

12.00 –  

14.00 Uhr

Gemeinsames  

Mittagessen und  

Mittagsruhe

Mittagessen und 

Mittagsruhe

Mittagessen und 

Mittagsruhe

Mittagessen und 

Verabschiedung

14.00 –  

18.00 Uhr

Kennenlernen von 

Gebäude und Umgebung,  

Erinnerungscafé,  

Kennenlernen der 

Teilnehmer

Ausflug

Spaziergang und 

Gesprächsangebot, 

Kreatives Angebot

Ab 18.00 Uhr Abendessen Abendessen Abendessen

18.45 Uhr Kulturelles Angebot Wellness Geselliges Beisammensein


