PROJEKTE

Demenz im Krankenhaus

Das Projekt wurde 2010 initiiert und in drei Phasen
von 2010-2017 mit bayerischen Kliniken erfolgreich
durchgefiihrt, um eine bessere Versorgung von Men-
schen mit Demenz im Krankenhaus zu entwickeln.
Ziel war und ist die Umsetzung von demenzsensiblen
Konzepten.

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz

Mit einem breit gefacherten Angebot an Sport- und
Bewegungsangeboten mochte der Landesverband in
Zusammenarbeit mit Vereinen und Organisationen
des offentlichen Lebens dazu beitragen, dass Men-
schen mit Demenz ihre Individualitat, Selbstbestim-
mung und soziale Teilhabe ungeachtet ihrer indivi-
duellen Fahigkeiten im 6ffentlichen Raum leben und
verwirklichen kdnnen. Tragende Saule ist die Qualifi-
zierung von Kursleiter:innen, um Bewegungsangebote
fur Menschen mit Demenz zu etablieren.

Kompetenzentwicklung Demenz
fur pflegende Angehorige

Wir mochten die Angehérigenschulung ,Hilfe beim
Helfen“ in Bayern weiter ausbauen, um mehr pflegen-
den Angehdrigen einen schnelleren Zugang zu Wissen
Uber die Erkrankung und deren Verlauf zu ermdglichen
damit diese gut auf Pflegesituationen vorbereitet sind.

Informationstage in Bayern
fur pflegende Angehorige

In Zusammenarbeit mit unseren Mitgliedern in ganz
Bayern planen wir Veranstaltungen mit dem Ziel, die
breite Offentlichkeit fir das Thema Demenz zu sensi-
bilisieren.
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Schultour Demenz

Mit den Schulungen junger Menschen, die ja auch Enkel
in Familien sind, moéchten wir dazu beitragen, dass eine
Auseinandersetzung in den Familien gelingt, in denen
ein Mensch mit einer Demenz lebt.

Leben mit Demenz in der Kommune

Wir unterstiitzen und beraten Kommunen und soziale
Akteure beim Auf- und Ausbau von Angeboten fir
Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen und
bieten Schulungen sowie Vortrage fir die Offentlich-
keit und spezielle Zielgruppen (wie z.B. Feuerwehr,
Verkehrsbetriebe, Einzelhandel, Verwaltung etc.) an.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie auf unserer
Internetseite www.alzheimer-bayern.de unter dem But-
ton ,WIR FUR SIE“ > , Projekte®.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e.V.
\‘ Selbsthilfe Demenz

MITGLIEDSCHAFT UND SPENDEN

Unter dem Dach des Landesverbandes haben sich aus
allen Regierungsbezirken Bayerns regionale Alzheimer
Gesellschaften und Alzheimer Selbsthilfegruppen als
ordentliche Mitglieder zusammen geschlossen.

Menschen mit Demenz
eine Stimme geben

Als fordernde Mitglieder kdnnen natiirliche oder juristi-
sche Personen aufgenommen werden.

Werden Sie Mitglied!
Wir freuen uns auf Sie!

Den Antrag auf Mitgliedschaft und weitere Informa-
tionen zu Spenden finden Sie auf unserer Internetseite
unter dem Button ,,LANDESVERBAND“ > Mitgliedschaft
und Spenden.

Spenden Sie oder arbeiten Sie ehrenamtlich mit,
um unsere Ziele zu realisieren!

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Niirnberg

IBAN DE81 7605 0101 0001 8318 76
BIC SSKNDE77XXX

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e. V. Selbsthilfe Demenz

Frauentorgraben 73

90443 Niirnberg

Tel: 0911-44 66 784

Fax: 0911-27 23 501

E-Mail: info@alzheimer-bayern.de
Web: www.alzheimer-bayern.de

INFORMATION
BERATUNG
FORTBILDUNG
UNTERSTUTZUNG *




WER SIND WIR?

Der Landesverband besteht seit 1996 und sieht seine
Aufgabe darin ausschlieBlich die Interessen von Men-
schen mit Demenz und ihrer Angehorigen zu wahren
und zu vertreten. Dies leitet uns in all unseren fachli-
chen und politischen Aktivitaten.

In unseren Grundsdtzen stehen wir fiir Selbsthilfe,
Unabhangigkeit und Kompetenz. Zusammen mit den in
Bayern regional tatigen Alzheimer Gesellschaften treten
wir als Dachverband dafiir ein, dass Menschen mit
Demenz in ihrer Individualitdt angenommen werden,
am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen und in
allen Phasen ihrer Erkrankung in guter Lebensqualitat
wirdevoll leben kénnen.

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium flir
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Gesundheit und Pflege

In unserer Arbeit werden wir vom Bayerischen Staats-
ministerium fiir Gesundheit und Pflege gefordert sowie
von den Pflegekassen. Des Weiteren werden wirvon den
Krankenkassen im Rahmen der Selbsthilfeférderung
unterstutzt.
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WAS TUN WIR?

Um die genannten Ziele zu erreichen:

« leisten wir Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit
und fihren zusammen mit den regionalen Alzheimer
Gesellschaften bayernweite Informationsveranstal-
tungen durch,

+ beraten wir pflegende An- und Zugehdrige, Initiati-
ven und Organisationen,

« bilden wir Fach- und Hilfskrafte, Ehrenamtliche und
Angehorige weiter, die in Kontakt mit den erkrankten
Menschen stehen,

« arbeiten wir an der Vernetzung von Initiativen,
Organisationen und an der Verbesserung von Ver-
sorgungsstrukturen auf regionaler und kommunaler
Ebene mit,

« regen wir gesundheits- und sozialpolitische Initia-
tiven an und initiieren Projekte,

« fordern und unterstiitzen wir die Griindung von
regionalen Alzheimer Gesellschaften und Alzheimer-
Selbsthilfegruppen,

« vertreten wir die Anliegen von Menschen mit Demenz,
pflegenden Angehdérigen und unseren Mitgliedern
in politischen Gremien, im Landespflegeausschuss,
im Bundesverband der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft e. V. Selbsthilfe Demenz in Berlin und im MD-
Bayern,

« wirken wir an der Ausgestaltung von Verordnungen
auf Landesebene mit.
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INHOUSE-FORTBILDUNGEN UND -SCHULUNGEN

Alzheimer Fortbildungsborse

Seit1998fiihren wir Fortbildungen fiir Mitarbeiter:innen
in stationdren, teilstationdren und ambulanten Ein-
richtungen der Altenhilfe zum Thema Demenz durch.
Neben unseren stark nachgefragten Kompaktsemina-
ren, bieten wir auch Fortbildungen zu vielen anderen
interessanten Themen an, wie z. B. Umgang mit veran-
derten Verhaltensweisen, Sterbebegleitung bei Men-
schen mit Demenz, Sucht im Alter, Sexualitat, Schmer-
zen und Demenz, etc.

Schulungen und Fortbildungen fiir
ehrenamtliche Helfer:innen und nicht
ehrenamtlich Tatige zur Erbringung
von Leistungen gemal § 45a SGB Xl im
ambulanten Bereich

Zielgruppe sind ambulante Dienste in Bayern, Nach-
barschaftshilfen, Mehrgenerationenhduser, Selbst-
hilfegruppen, unsere Mitgliedsorganisationen, etc.
Die Schulung soll auf das ehrenamtliche und nicht
ehrenamtliche Erbringen von Leistungen im Rah-
men verschiedener Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag vorbereiten, um hilfsbediirftige Menschen zu
unterstiitzen und pflegende Angehdrige zu entlasten.
Diese umfassen sowohl Entlastungsleistungen, wie
haushaltsnahe Dienstleistungen, Alltagsbegleitung
und Pflegebegleitung als auch den Einsatz in Betreu-
ungsgruppen, ehrenamtlichen Helferkreis und in der
Tagesbetreuung in Privathaushalten. Fir die Auftrag-
geber der Schulungen stellen wir Antrage auf Forder-
mittel und erledigen den Verwendungsnachweis.

Kostenlose Seminarreihe fiir Angehorige
,Hilfe beim Helfen*

Unser Ziel ist die Entlastung von pflegenden Angehori-
gen durch Information und Austausch mit Experten
und anderen Betroffenen. Wir unterstiitzen bei der
Finanzierung und Referentensuche. Die Schulung um-
fasst 7-8 Module bzw. 14-16 Zeitstunden.

Die Seminarreihe wird geférdert von der AOK Bayern,
BARMER, KKH und Knappschaft.

Qualifizierungskonzept Geronto-
psychiatrie fiir die ambulante und
stationare Altenhilfe

Zielgruppe sind Mitarbeiter:innen ambulanter Diens-
te und stationdrer Einrichtungen in Bayern. Un-
ser Ziel ist es, die Kursteilnehmer:innen durch eine
Basisqualifikation in die Lage zu versetzen, die Pfle-
ge- und Betreuungssituation von Menschen mit einem
gerontopsychiatrischen Krankheitsbild zu starken und
zu verbessern.

Kompaktseminare fiir Mitarbeiter:innen
in Kliniken

Wir schulen Pflegefachpersonen zu den Themen
,Demenzerkrankungen: Wissen und Verstehen®,
Handlungskompetenz sowie Ehrenamtliche als Be-
treuungskrafte im Krankenhaus.

Beratung

Wir beraten Sie in all Thren fachlichen Anliegen und
Fragen im Bereich Demenz.

Weiterfihrende Informationen zu unsererm umfang-
reichen Fortbildungs-, Schulungs- und Beratungs-
angebot erhalten Sie auf unserer Internetseite
www.alzheimer-bayern.de, unter dem Button ,WIR
FUR SIE“ > ,Fortbildungen“ oder telefonisch von uns.




